Reprise des entramements ul?/

Avant la reprise collective des entrainements, il est impératif d’effectuer un travail
physique individuel.

Prévoir baskets + chaussures de foot

Lundi 17 ao(t : Reprise de I'entrainement début 16h30 — 18h00

Mercredi 19 aolit : Entrainement début 16h30 — 18h00
Jeudi 20 aolit : Entrainement début 16h30 — 18h00

Lundi 24 ao(t : Entrainement début 16h30 — 18h00

Mercredi 26 aoiit :
Match amical contre ANGERS SCA (lieu et horaire a définir)
Possibilité d’'un 2¢™ match amical en fonction des présences

Jeudi 27 aolit : Entrainement début 16h30 — 18h00
Samedi 29 aolit
Match amical contre LA CROIX BLANCHE A et B

Lundi 31 aoUt : Entrainement début 18h45 — 20h15
Jeudi 3 septembre : Entrainement début 19h30 — 21h00
Samedi 5 septembre :

Match amical contre Avrillé (lieu et horaire a définir)
Match amical en attente de confirmation

Durant la période scolaire, les entrainements auront lieu le lundi de 18h45 a 20h15 et le

jeudi de 19h30 a 21h

Merci de me dire vos présences ou non pour les dates
(entrainements ET matchs) indiguées ci-dessus
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