Réunion Technique

Date : 14/10/2024 — 19h00

Format : Présentiel

Présents : Liam DAGUIN, Olivier LEGENDRE, Anthony TRACANELLI, Noha LEMHROTTI,
Antoine MILLOT, Romain PORHEL, Timothé SOURICE, Paulin HUET, Lucas BRULAY, Jérome
FOUQUERON, Youness AYADE, Sébastien GUITTIERE, Jérome QUINCHARD, Laurent PRIETO,
Jean ROBIN, Guillian GODET

Absent excusé : Maxime PIAUMIER

Ordre du jour :

1. Introduction des réunions techniques

2. Jeu de présentation des éducateurs :

Prénom

Age/date de naissance

Fonction au club/depuis quand ?
Passion en dehors du football
Anecdote

3. Présentation du nouveau format :

Cadre Réunions techniques - Validé par le CA (23/09/2024)

1-Les principes de jeu en compétition.
2- Les méthodes d'entrainement élaborées.

Saison en cours (Objectif court terme)

Moyen T : 2 saisons
Long T : Objectif 2029

2 Thématiques*

Lundi 14 octobre

Fil conducteur 2 Thematiques :

Réunion pléniere - Réunion par

Début de saison commission

Temps convivial 1 animateur par

commission

2024 Commission Seniors

19h00
Commission Foot jeunes
(U15-U17-U19)

Commission Féminines
(U13F-U15F-U18F)

Commission Ecole de

football (U7 a U13)

> Régulation

Réunion pléniére -
Mi-saison

Temps convivial

Temps de régulation

par péle -

Présence uniquement

des animateurs

Lundi 20 janvier
2025
19h00

Réunion par
commission

1 animateur par
commission

Commission Seniors

Commission Foot jeunes
(U15-U17-U19)

Commission Féminines
(U13F-U15F-U18F)

Commission Ecole de
football (U7 a U13)

> Validation moyen terme

Réunion pléniére -
Fin de saison

Temps convivial

Samedi 14 juin
2025
11h00

4. Lancement de la réflexion autours de deux thématiques (sous forme de brainstorming)

Principes de jeu
Méthodes d’entrainements



Méthode

d’entrainements

EXIGENCE

QUESTIONNEMENT AUPRES DES JEUNES - LEURS VISIONS ?
A EUX DE TROUVER LA SOLUTION

SOUS FORME DE JEUX

LUDIQUE

PEDAGOGIE

STRUCTURER L'ENTRAINEMENT = PROCEDES D'ENTRAINEMENTS
ENTRAINEMENT PAR NIVEAUX OU PAS

ARRET FLASH

COORDINATION

PAR POSTE? OU PAS ?

SPECIFIQUE

INTENSITE

LANGAGE COMMUN

CONCENTRATION

INVESTISSEMENT DES JOUEURS + EDUCATEURS

METHODE DIRECTIVE - ACTIVE (x2)

AMENER LE CONTACT ?

Principes de jeu

80 JEU COURT 20 LONG

AVEC ET SANS BALLON

INDIVIDUELLEMENT ET COLLECTIVEMENT
MAITRISER LE BALLON - CONSERVER PROGRESSER
BARCA

TRANSITION

DESEQUILIBRER - FINITION

STARTER PRESSING

SIMPLICITE

BLOC HAUT BAS MEDIAN - DISTANCE DU BLOC
REACTION A LA PERTE

MAITRISE DU BALLON

TEMPS FORTS TEMPS FAIBLES

ETRE EN MOUVEMENT - ETRE VU

RELANCE AVEC LE GARDIEN

5. Cléture de la réunion et temps convivial autours d’un repas offert par le club

GODET Guillian,
Responsable Commission Communication

Responsable Sportif et administratif



