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S taff
Président : Jean ROBIN – 06 42 22 49 91

Responsable Pôle Féminin : Sébastien GUITTIERE – 06 27 02 35 59
Admin Pôle Féminin : Loic MOISELLE – 06 82 87 87 62

Ecole des Gardiens de but : Jérôme QUINCHARD – 06 64 01 72 58

Dirigeants et éducateurs

U13
Liam DAGUIN

Renaud PORCHER
Kevin LEDORZE

U15 A et B
Nicolas SAILLANT

Frédéric DEQUEKER
Maud LETOURNEAU

SI besoin : Noha et Anthony

U15B
Dirigeants Andard-Brain

Cédric RIZZO

Effectifs au 16/09/2025

U13F : 8 licenciées (2 U13F – 6 U12F) + 2 licenciées U11F
U15F : 17 licenciées (3 U15F – 14 U14F) 



Les objectifs

1- Evaluation individuelle de la joueuse, cursus, potentiel, forces et faiblesses. 
Maîtrise des bases et de la culture foot par l’intelligence de la joueuse

2- Le COLLECTIF au cœur du projet de formation du jeune.
Identité de jeu au club, valeurs du groupe par son style, ses spécificités , forces et 
stratégie…

3- Les valeurs citoyens et éducatives, le respect, la discipline et
la politesse. Attitudes fair-play. co-éducation

JOUER AVEC PASSION



Entrainements

• Les horaires

Lundi 17h45-19h15

Liam

Frédéric (1 sur 2)

Nicolas (selon dispo)

Renaud (selon dispo)

Noha

Mercredi 18h15 – 19h45

Liam

Nicolas (selon dispo)

Renaud (selon dispo)

Noha

Spé GdB
U13F lundi 18h45 – 20h00

U15F mardi 18h45 – 20h00
Jérôme



Entrainements

- Prévoir équipement adéquat en fonction du temps + gourde + affaires 
de douche + chaussures de foot + protèges tibia, …

Préconisation : Marquer les vêtements

- Prévoir des vêtements de rechange

Interdiction d’arriver et repartir
avec les chaussures de foot



Match –  Déroulement saison

• 3 phases

1ere phase : poule de brassage jusqu’aux vacances de la Toussaint

2ème phase : Critérium + Challenge jusqu’aux vacances de Noël

3ème phase : Critérium

Tournoi tout au long de l’année.

Horaires des matchs en fonction des créneaux libres et des clubs adverses.



Match -  Convocations

• Notifier sa présence sur TeamPulse le plus tôt possible sinon pas de 

convocation.

• Sur le site internet du club

www.stsylvainfoot.com
rubrique convocations puis catégorie U15F et U13F

• En ligne le jeudi soir au plus tard.

Pas de SMS, pas de mail



Match –  En cas d’absence

• Prévenir les éducateurs le plus tôt possible ou sur l’application 

Team Pulse (avant la convocation)

Qui prévenir :

Liam DAGUIN : 06 09 86 88 44



Match -  Lieu

DEROULEMENT

Samedi
Horaire en fonction du club recevant

DOMICILE EXTERIEURE

Au stade du bois de la salle à St Sylvain 
d’Anjou
L’équipe en entente : au stade de Corné ou 
Andard-Brain.

Parents sollicités pour la buvette

RDV au stade.

L’heure indiquée sur les convocations est 
l’heure d’arrivée au stade. Départ 5mn plus 
tard vers le lieu du match

En cas de retard, prévenir les dirigeants sinon 
nous partons sans la joueuse en retard.

Le retour se fait au stade

Parents sollicités pour le transport



Match -  Equipement

• Une joueuse qui se présente au match sans chaussures et/ou sans protèges 

tibias ne pourra pas jouer. Il en va de la sécurité du joueur.

• Les joueuses ont une tenue de rechange, ils ne doivent pas voyager avec leur 

crampons (Hygiène, Confort, Respect du véhicule du parent qui transporte).

• Pas de bijoux

• Le club fournis un coupon pour récupérer les chaussettes et le short en début 
de saison.

• Maillots gérés par le club. Le lavage des maillots est géré par les parents.



Match -  Transport

Objectif : pouvoir transporter les joueuses sur les lieux des  matchs à l’extérieur afin 
qu’ils puissent pratiquer leur passion. Sans votre présence, nous ne pourrons pas 
emmener les équipes.

• Planning des transports (accessible sur le site internet dans la rubrique Convocations 
U15F et U13F)

• En cas d’empêchement, arrangez-vous entre parents.



Votre rôle

• Respecter les roulements pour le transport/rotation buvette

• Prévenir en cas d’absence

• Assister aux rencontres de votre enfant

• Encourager l’équipe

• Encourager et réconforter son enfant aussi bien dans la victoire que la 
défaite

• Respecter l’arbitre (jeune arbitre officiel en apprentissage) et 
l’adversaire

• Soutenir l’éducateur dans ses démarches, respecter ses choix et 
accepter aussi ses erreurs

• Ne pas prendre le rôle de l’éducateur ou du dirigeant

• Participer à la vie du club



Documents : planning et calendrier

• calendrier
• Un planning des transports (mis à jour à chaque phase de la saison)



Programme Educatif Fédéral (PEF)

• Le club mène des actions pendant les entrainements, matchs, 
manifestations, …

• C’est transmettre des valeurs éducatives au travers de 6 thèmes : 
SANTE, ENGAGEMENT CITOYEN, ENVIRONNEMENT, FAIR-PLAY, 
REGLES DU JEU ET ARBITRAGE, CULTURE FOOT

SANTE ENGAGEMENT CITOYEN
REGLES DU JEU ET 

ARBITRAGE
ENVIRONNEMENT FAIR-PLAY CULTURE FOOT

U15 Arbitrage



Questions diverses

• Stage
Terrain : en fonction du nombre d’inscrites, les joueuses s’entraineront 
ensemble ou avec les garçons.

   Extrasportif : avec les garçons



Merci et bonne saison
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